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Der Jemen —
Land der Geschichte und Gastfreundschaft

Die Republik Jemen, die im Stidwesten der Arabischen Halbinsel liegt, gehort zu
den altesten Kulturregionen der Welt. Seine 555.000 Quadratkilometer grenzen im
Norden an das Konigreich Saudi-Arabien und im Osten an das Sultanat Oman.

Seit Jahrtausenden ist dieses besondere Land gepragt von Geschichte, Tradition und
kultureller Vielfalt. Schon die Romer sprachen von Arabia Felix — dem ,,Gliicklichen
Arabien* — als Zeichen seines Reichtums und seiner aufdergewéhnlichen Bedeutung.
Im Laufe der Jahrhunderte entstanden hier grofde Konigreiche wie das legendare
Reich der Konigin von Saba sowie die Reiche Ma‘in, Qataban, Hadramaut und Himyar,
die bis heute von einer faszinierenden Vergangenheit erzahlen.

Wegen seiner strategischen Lage, seiner Bevolkerungsvielfalt und seiner hoch
entwickelten Kultur war der Jemen lange Zeit ein bedeutendes wirtschaftliches und
politisches Zentrum der Region. Landwirtschaft, Gewiirze, Fischerei und natiirliche
Reichtiimer machten das Land zu einem Ort des Austauschs und des Wohlstands.

Auch religios war der Jemen stets ein Ort der Begeghung. Verschiedene Glaubens-
richtungen lebten liber Jahrhunderte zusammen und hinterliefden ein reiches
kulturelles Erbe, das sich bis heute in der jemenitischen Lebensart widerspiegelt.

Die Geschichte des Jemen ist mehr als Vergangenheit - sie lebt weiter in
seiner einzigartigen Kultur, seiner umfassenden Gastfreundschaft und seiner
unverwechselbaren Kiiche.
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Ein ganzes Lamm wird als Lamm Mandy, Lamm
Haneeth, Madfon Lamm, Lamm Kabsa (als Eintopf
gekocht), Lamm Zurbian, Lamm Burma oder Lamm
Madghout zubereitet.

Das Lamm wird mit Reis und Sahaweq-Sauce
serviert.




BAB AL-YEMEN Spezial

W €500.00

Ein ganzes Lamm
L LolS donus

W €300.00
Ein halbes Lamm

9 €180.00

Ein Viertel Lamm
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Vorspeisen & Beilagen

SOIRNERTSHA.

VAL djgu < 4.00€
LINSENSUPPE

Rote Linsen, Zwiebeln, Tomaten und Karotten, gewiirzt mit
Zitronensaft, Kreuzkiimmel, Kurkuma und Knoblauch

O )—N_ d_JJg.w e 2.00€
LAMMBRUHE

Briihe aus Lammfleisch und Zwiebeln, gewiirzt mit Kreuzkiimmel,
Kardamom und Zimt

ey dhalw S 6.00€
RUCOLA SALAT

Frischer Rucola mit Zwiebeln und Tomaten in einem Dressing aus
Olivendl, Sumach-Gewiirz und Zitronensaft

8,5 Al < 7.00€
SALAT MIT MAIS

Eisbergsalat mit Mais, Tomaten, Gurken und Zwiebeln in einem
Dressing aus Olivendl, Granatapfelsofde und Zitronensaft

digi dlalw < 8.00€

THUNFISCH-SALAT

Thunfisch, Tomaten, Paprika, Gurken, Eisbergsalat und Zwiebeln mit
einem Dressing aus Olivendl und Zitronensaft

d—iiay d bl < 6.00€
JEMENITISCHER SALAT

Tomaten, Gurke, Zwiebeln und Petersilie mit einem Dressing aus
Olivendl und Zitronensaft

d_ O dhalw & 6.00€
ORIENTALISCHER SALAT

Tomaten, Gurken und Minze mit einem Dressing aus Olivendl und
Zitronensaft

SoIRNERTSH .
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Vorspeisen & Beilagen

dligs d ol < 8.00€
GRIECHISCHER SALAT

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Balkankase, Zwiebel und Oliven mit
einem Dressing aus Olivendél und Zitronensaft

i_yiligy dlalew < 11.00€

GEMISCHTER SALAT

Eisbergsalat mit Paprika und Zwiebeln in einem Dressing aus Olivenol
und Zitronensaft

i Jg < 8.00€
TABOULEH

Nach dem bekannten libanesischen Rezept: fein gehackte Petersilie,
Bulgur, Tomaten und Zwiebeln mit einem Dressing aus Olivendl,
Zitronensaft und Granatapfelsofse

J—1io & 6.00€

MOUTABAL

Creme aus gegrillten Auberginen mit Joghurt, Sesampaste und
Olivenol

Ug— 39 & 7.00€
FATOUSCH

Eisbergsalat, Gurken, Zwiebeln und Tomaten mit einem Dressing aus
Olivendl, Zitrone und Granatapfel-Sauce, serviert mit frittiertem
diinnem Fladenbrot

E8IANERTSRO.
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13| Jo—o= < 6.00€
HUMMUS
Creme aus Kichererbsen mit Sesampaste,
Olivendl und Zitronensaft

14| L= jo—a= < 7.00€

SCHARFER HUMMUS

Hummus mit Chili

15 | wiléa J S < 1300 PRy

GEMISCHTE VORSPEISEN

Hummus, Moutabal, Baba Ghanoug (Paste aus gegrillter Aubergine, v
Petersilie, Tomaten, Zwiebeln, Granatapfelsirup und Olivendl) und

Mohamarah (Paste aus gerdsteter Paprika, Walniissen, Tomatenmark,

Granatapfelsirup, Kreuzkiimmel und Chili), serviert mit Moulawah-Brot

16} o < 200 [

NATURJOGHURT

17 | Ll o—d < 4.00€
JOGHURT MIT GURKEN

18| L= ol < 2.00€
SCHARFER SAHAWEQ
Wiirzige Sauce aus Tomaten, griiner Paprika, Petersilie, Chili und
Knoblauch

19| (p=dU ol & 3.00€

SAHAWEQ MIT KASE

Sahaweq mit Balkankase

fehi etk Aok e e ehd e ieh s Aol el ek




fo R B B B el B el o el

20 ‘QDJJLJ MQ.LM (Ramadan) S 3.99€
SAMBOSA MIT HACKFLEISCH

Drei knusprige Teigtaschen gefiillt mit Hackfleisch (Rind), serviert mit
Sahaweq

21 ug_Q.uu (Ramadan) s 4.99€
SCHAFUT

Joghurt mit Knoblauch, griiner Paprika und Tomaten

22 | zo—Lo S 2.00€
MOULAWAH BROT
Jemenitisches Fladenbrot mit Schwarzkiimmel

23 | wb) s < 2.00€

RATIB

Kleingeschnittenes jemenitisches Fladenbrot, verfeinert mit geklarter
Butter (Ghee) und Schwarzkiimmel

RATIB MIT HONIG

Kleingeschnittenes jemenitisches Fladenbrot, verfeinert mit geklarter
Butter (Ghee), Schwarzkiimmel und Honig

(4
25| )l < 6.00€
REIS
Langkorniger arabischer Reis, gewiirzt mit Kreuzkiimmel, Kurkuma
und Safran

feh et feh Aok e e ehd eiehs ol el ek
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Die Altstadt von Sanaa -
Ein Schatz aus 1001 Nacht

Die Altstadt von Sanaa zahlt zu den bedeutendsten
historischen Stadten des Jemen. Sie blickt auf eine Geschichte
von liber 2.500 Jahren zuriick und ist beriihmt fiir kunstvoll
verzierte Lehmhauser und farbenprachtige Fenster. Zusammen
mit den engen Gassen, die von einer Zeit voller Tradition

und Handwerkskunst erzdhlen, entsteht einzigartiges
architektonisches Erscheinungsbild.

Aufgrund ihres aufsergewohnlichen kulturellen und
architektonischen Wertes wurde die Altstadt von Sanaa zum
UNESCO-Weltkulturerbe erklart — ein Ort, an dem Geschichte,
Schonheit und Tradition lebendig werden.

Unser Restaurant ist nach dem historischen Stadttor
Bab al-Yemen benannt. Dieses Wahrzeichen gewahrt Besuchern
und Handlern Zugang zu dieser faszinierenden Stadt.
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Klassische jemenitische Gerichte mit Lamm

26 | p—=J (Gaio < 20.00€
LAMM MANDY

Langsam in einem traditionellen Steinofen mit Gewiirzen gekochtes
Lammfleisch, serviert mit Reis

27 | o= U990 & 20.00€
LAMM MADFON

In Folie gebackenes Lammfleisch, serviert mit Reis

28 | o= d i < 20.00€
LAMM HANEETH

In einer speziellen Gewlirzmischung mariniertes, in Folie gebackenes
Lammfleisch, serviert mit Reis

29 | o= bg-9.40 < 20.00€
LAMM MADGHOUT

Langsam mit Tomaten, Kartoffeln und Paprika gegartes, wiirziges
Lammfleisch, serviert mit Reis

30| o= ulw); < 20.00€
LAMM ZURBIAN

In Joghurt mit Zurbian-Gewiirzen mariniertes, gekochtes
Lammfleisch, serviert mit Reis

31 p_edcl_ay S 20.00€
LAMM BURMA

Langsam geschmortes Lammfleisch mit Kartoffeln, Tomaten und
arabischen Gewiirzen, serviert mit Reis

feh et feh Aok e e ehd eiehs ol el ek
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Klassische jemenitische Gerichte mit Hahnchen

32| gl=s Ga—in < 13.50€
HAHNCHEN MANDY

Langsam in einem traditionellen Steinofen mit Gewiirzen gekochtes
Hahnchenfleisch, serviert mit Reis

33| gl=o yg9ae & 13.50€
HAHNCHEN MADFON

In Folie gebackenes Hahnchenfleisch, serviert mit Reis

34| glos d—iis> & 13.50€
HAHNCHEN HANEETH

In einer speziellen Gewlirzmischung mariniertes, in Folie gebackenes
Hahnchenfleisch, serviert mit Reis

35| gloos bgds & 13.50€
HAHNCHEN MADGHOUT

Langsam mit Tomaten, Kartoffeln, Paprika gegartes, wiirziges
Hahnchenfleisch, serviert mit Reis

36| gl=s b)) & 13.50€
HAHNCHEN ZURBIAN

In Joghurt mit Zurbian-Gewiirzen mariniertes, gekochtes
Hahnchenfleisch, serviert mit Reis

fehi etk Aok e e ehd e ieh s Aol el ek
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Hausgemachte Spezialitaten und Steintopfgerichte

37

38

39

40

41

42

e—=J 8a_dc < 14.00€
LAMM AKDA

Lamm-Geschnetzeltes gebraten mit Kartoffeln, Tomaten, Paprika,
Zwiebeln, Knoblauch und Akda-Gewiirzen (mit Kurkuma)

gl=o daac S 12.00€
HAHNCHEN AKDA

Hahnchen-Geschnetzeltes gebraten mit Kartoffeln, Tomaten, Paprika,
Zwiebeln, Knoblauch und Akda-Gewiirzen (mit Kurkuma)

Elaw 80_%¢c < 16.00€
FISCH AKDA

Lachs-Geschnetzeltes gebraten mit Kartoffeln, Tomaten, Paprika,
Zwiebeln, Knoblauch und Akda-Gewiirzen (mit Kurkuma)

A9 < 16.00€
FAHSAH

Geschnetzeltes vom Rind, im Steintopf gekocht und brutzelnd heif3
serviert

d_ilw s 13.00€
SALTAH

Hackfleisch vom Rind mit Gemiise, Reis und Bockshornklee-Samen
im Steintopf gekocht und brutzelnd heifs serviert

digdl dilw < 15.00€
THUNFISCH SALTAH

Thunfischstiicke mit Gemiise und Reis im Steintopf gekocht und
brutzelnd heif3 serviert

SORIAETSRO.

SOIRNERTSHA.
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Hausgemachte Spezialitaten und Steintopfgerichte

43

44

45
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47

48

49

L bl < 12.00€
BAMIA

Okraschoten, Paprika, Tomaten, Zwiebeln und Chili in wiirziger
Tomatensauce, im Steintopf gekocht

zlos Ll & 13.00€
HAHNCHEN BAMIA

Hahnchenfleisch mit Okraschoten, Paprika, Tomaten, Zwiebeln und
Chili in wiirziger Tomatensauce, im Steintopf gekocht

—=J Ll & 15.00€
LAMM BAMIA

Lammfleisch mit Okraschoten, Paprika, Tomaten, Zwiebeln und Chili
in wiirziger Tomatensauce, im Steintopf gekocht

jLas JSKiw S 11.00€
GEMUSE-EINTOPF

Kartoffeln, Zucchini, Paprika, Tomaten, Zwiebeln und Chili in wiirziger
Tomatensauce, im Steintopf gekocht

o dgilo < 15.00€
LAMM SANOUNA

Geschmortes Lammfleisch mit Tomatensauce und Gewiirzen

zlsos dgilo < 13.00€
HAHNCHEN SANOUNA

Geschmortes Hahnchenfleisch mit Tomatensauce und Gewiirzen

law dgilo < 16.00€
FISCH SANOUNA

Geschmorte Lachsstiicke mit Tomatensauce und Gewiirzen

MY NS S
SEINNRGSHO.

SoINNERTSH A

IS
SINNRGSeO.
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Hausgemachte Spezialitaten und Steintopfgerichte

50 | Agy—b0 e < 13.00€
LAMM HACKFLEISCH

Wiirziges Hackfleisch vom Lamm mit Gemiise gekocht

51 | ,L—20 o=l < 13.00€
KALBFLEISCH

Geschnittenes Kalbfleisch gekocht mit Gemiise, Kartoffeln und
Petersilie

52| 60— S < 13.00€
LAMMLEBER

Leber gekocht mit Gemiise, Kartoffeln und Petersilie

53| d_by> digi & 13.00€
THUNFISCH IM STEINTOPF

Thunfisch mit Gemiise und Tomatenmark im Steintopf gekocht

54| d_o)> Jo—9 & 10.00€
FOUL

Gekochte Favabohnen mit Tomaten, Zwiebeln und Tomatenmark,, im
Steintopf gekocht und brutzelnd heif3 serviert

55| d—oy> Ldgold s 12.00€
KIDNEYBOHNEN IM STEINTOPF

Gekochte Kidneybohnen mit Tomaten, Zwiebeln und Tomatenmark,
im Steintopf gekocht und brutzelnd heifs serviert

56 | ua—ulb L_dgolo s 12.00€
KIDNEYBOHNEN MIT EI

Gekochte Kidneybohnen mit Ei im Steintopf gekocht und brutzelnd
heifs serviert

feh et feh Aok e e ehd eiehs ol el ek
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Hausgemachte Spezialitaten und Steintopfgerichte

57 | dib Ldgold & 15.00€
BOHNEN

Bohnen mit Zwiebeln, Tomaten und Tomatenmark in der Pfanne
gebraten

58 | d_Sg—is & 11.00€
SHAKSHUKA

Omelette nach arabischer Art, speziell gewiirzt, mit Tomaten,
Zwiebeln und Paprika

59 | (i) culagl < 12.00€
OMELETT

Omelett mit Balkankdse und Zwiebeln

¢

60| vg—e LAy
SPIEGELEI

FATTAH MIT LAMMBRUHE

Lammbriihe mit kleingeschnittenem Fladenbrot

¢

62| o—=Jda 9 & 14.00€
FATTAH MIT LAMMFLEISCH

Lammfleisch und -Briihe mit kleingeschnittenem Fladenbrot

63| jo—ii cl—auw < 18.00€
TANOOR FISCH

Im Steinofen (Tanoor) gegrillte Dorade, traditionell gewiirzt, serviert
mit Ratib-Brot und Sahaweq mit Kase

64 | ;2 L o claw < 20.00€
TANOOR FISCH MIT REIS

Im Steinofen (Tanoor) gegrillte Dorade, traditionell gewiirzt, serviert
mit Reis

fen e ek ek el tehd fehd el fekih EOHE tehih
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Aus dem reichen Erbe des Jemen bringen wir Ihnen
authentische Aromen und traditionelle Gerichte,
die mit Liebe und dem Wissen jahrhundertealter
Kochkunst zubereitet werden.

Wir laden Sie ein, hier in Deutschland den
unverwechselbaren Geschmack des Jemen zu
erleben - in einer Atmosphare, die den Geist der
jemenitischen Tradition und Gastfreundschaft
widerspiegelt.
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65| J—w=ll did < 10.00€
HONIG FATAH

Kleingeschnittenes Moulawah-Brot, vermischt mit Honig und
Schwarzkiimmel

66 | il d_3d < 10.00€
DATTELN FATAH

Datteln vermischt mit kleingeschnittenem Moulawah-Brot, Honig und
Schwarzkiimmel

67| jolb d_x9 < 10.00€
BANANEN FATAH

Bananen vermischt mit kleingeschnittenem Moulawah-Brot,
vermischt mit Honig und Schwarzkiimmel

68| 4 —Su,c < 12.00€
ARYKAH

Zerkleinertes Moulawah-Brot, vermischt mit Datteln,
Sahne und Schwarzkiimmel

69 (GO0 & 11.00€
MASOUB

Zerkleinertes Moulawah-Brot, vermischt mit Bananen,
Sahne und Schwarzkiimmel

70 | o—Sbo S, < 13.00€
ARYKAH MALAKI

»KOnigs-Arykah“: Zerkleinertes Moulawah-Brot, vermischt mit
Datteln, Frischkase, Mandeln, Niissen und Rahm, iibergossen mit
Honig

71| —Slo Lm0 & 12.00€
MASOUB MALAKI

»KOnigs-Masoub“: Zerkleinertes Moulawah-Brot, vermischt mit
Bananen, Frischkdse, Mandeln, Niissen und Rahm, iibergossen mit
Honig

fehi etk Aok e e ehd e ieh s Aol el ek
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Ao aSlgd =

Gemischtes Obst

k=l goile puac S

Mangosaft mit Milch

5f -
9355991 jrac o
Avocadosaft mit Milch
(auf Wunsch ohne Milch)

73

76

79

JL8ip pac

Orangensaft

Zitronensaft

Lo

a9l pac

Erdbeersaft

74

77

80

. i,
—=ilo pac
Mangosaft

slisidb ugad juae

Zitronensaft mit Minze

culsdl dglyd pac

Erdbeersaft mit Milch

feh et feh Aok e e ehd eiehs ol el ek
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81] Culsll g0 oo = 82| gl i ) vac 83| Kkl> poc S

Bananenmilch Apfelsaft Jamaicasaft
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84] alad yvac 85| Lulilil juac € 86 J 4SS ypac &

Honigmelonensaft Ananassaft Cocktail
(auf Wunsch mit Milch)

.
LTS
N !
. <~
;‘ J

87| So—S e 88| jj—=> jrac 89| &ty yrac S

Kiwimilch Karottensaft Wassermelonensaft
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____ Getréinke

. o ol . Y N o P N
—mglie  Pldeglass 0 [92[ O
Jemenitischer Tee E— Adeni Tee H“‘“‘“ Jemenitischer Kaffee g
Schwarztee mit Zimt, | . Schwarztee mit Gewdrzen, . Schwarzer Kaffee mit | . .
Kardamom und Nelken, * ' und Kondensmilch, | I Zimt, Kardamom und | ° '
mit oder ohne Zucker \V gezuckert - Nelken, mit oder ohne "y

Zucker
93 | (&) ool Sl s 10.00€

JEMENITISCHER TEE (KANNE)
Schwarztee mit Zimt, Kardamom und Nelken, mit oder ohne Zucker
94 | (&) doe sl S 15.00€

ADENI TEE (KANNE)
Schwarztee mit Gewiirzen und Kondensmilch, gezuckert

15.00€

¢

95 | (@) duyc 895

JEMENITISCHER KAFFEE (KANNE)
Schwarzer Kaffee mit Zimt, Kardamom und Nelken, mit oder ohne Zucker

VRNV /R VYV /RQAV /RN OV /AN /A NV RANV AV XAV
A VWA NN AN AN AN A AN AN DN AN A

96 | L - S 3.00€
STILLES WASSER 500 ml

97 | silsclo & 3.50€
WASSER MIT KOHLENSAURE 500 ml

98 | s S 2.00€
AYRAN 250 ml

99 [2g_s & 3.00€
COLA 330 ml

100| cyls 29— & 3.00€
COLA ZERO 330 ml

101| ol & 3.00€
SPRITE 330 ml

102| L__xls & 3.00€
FANTA 330 ml

feh et feh Aok e e ehd eiehs ol el ek



Benoétigen Sie Details zu Allergenen und Zusatzstoffen?
Unser Servicepersonal gibt Ihnen gern eine Liste.



